
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tilburg, 31 maart 2025   
 
 
Geachte wedstrijdsecretarissen,  
 
De finalisten Super Sunday Senioren 2025 zijn bekend.  
Wij feliciteren spelers, teambegeleiding en bestuurders met het behalen van 
de finale. 
 
Locatie 
IJshal De Vliet 
Marie Diebenplaats 104 
2324 NG Leiden 
 
Wedstrijdprogramma 
09:00 uur  5e divisie (kleedkamers open vanaf 07:30 uur) 

Frisian Bears 1 Heerenveen: kleedkamer A 
Dutch Dukes 2: kleedkamer B 
Dames 5e divisie: kleedkamer E 

12:00 uur  4e divisie (kleedkamers open vanaf 10:30 uur) 
GIJS Groningen 3: kleedkamer C 
Red Eagles M@ds ’s-Hertogenbosch: kleedkamer D 
Dames 4e divisie: kleedkamer F 

15:00 uur 3e divisie (kleedkamers open vanaf 13:30 uur) 
Enschede Lions: kleedkamer A 
Tilburg Capitals: kleedkamer B 
Dames 3e divisie: kleedkamer E 

18:00 uur  2e divisie (kleedkamers open vanaf 16:30 uur) 
Amsterdam Tigers Cool Mokum 1: kleedkamer C 
Hijs Hokij Den Haag 2: kleedkamer D 
Dames 2e divisie: kleedkamer F 

 
Er is besloten dat in de even jaren het team uit Zuid het thuisspelende team is 
en in de oneven jaren het team uit Noord.  
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Het thuisspelende team speelt in donkere shirts en het uitspelende team in 
lichte shirts. Mocht de kleurstelling van de shirts tot problemen leiden laat ons 
dit dan zo spoedig mogelijk weten zodat we daar in samenspraak een 
oplossing voor kunnen vinden. 
 
De teambegeleider dient door middel van de coach app van IJshockey 
Nederland tijdig voor de wedstrijd kenbaar te maken welke spelers (inclusief 
informatie over positie, rugnummer, captain en assistent captain(s)) aan de 
wedstrijd zullen deelnemen en welke personen (coach en overige 
teambegeleiders) zich tijdens de wedstrijd naast, achter of in de spelersbank 
zullen bevinden. 
 
LET OP: 
Om deel te kunnen nemen aan de finalewedstrijden, moeten spelers in het 
reguliere seizoen in de reguliere competitie (voorcompetitie) van het 
betreffende seizoen minimaal 5 wedstrijden hebben gespeeld voor het 
betreffende team. Wedstrijden gespeeld in de play-offwedstrijden of 
finalewedstrijden tellen niet mee voor deze vereiste (zie Sportreglement, 
Artikel 7.h). 
 
De toegang tot Super Sunday Senioren is gratis. In IJshal De Vliet kan alleen 
met pin betaald worden. 
 
Livestream 
Voor de thuisblijvers is er een livestream, zodat ook zij jullie strijd om het 
kampioenschap kunnen volgen. De link voor de livestream zullen we zodra 
deze beschikbaar is naar  jullie mailen. 
 
IJshockey Nederland heeft FairPlay&Respect hoog in het vaandel staan, 
zo ook op deze dag. U als bestuur bent samen met de teambegeleiding 
(mede) verantwoordelijk voor het gedrag van uw spelers, 
teambegeleiders én meegereisde supporters op de ijsbaan en op de 
tribunes. 
 
Wij doen een dringend verzoek aan u om uw supporters op het hart te 
drukken geen confetti e.d. mee te nemen. Uiteraard is het prima om sfeer te 
scheppen tijdens de wedstrijden. Ballonnen en spandoeken zijn wel 
toegestaan. Help uw supporters door ze er aan te herinneren, dat ze na de 
wedstrijd alle materialen weer opruimen. U helpt ons daarmee kosten te 
besparen. 
 
Uiteraard spelen de teams om de hoogste sportieve eer. Voor de winnaars is 
er een beker en een gouden medaille beschikbaar; voor de verliezers is er 
een zilveren medaille. Prijzen worden na elke wedstrijd uitgereikt.  
 
Graag willen we één uur voor aanvang van elke wedstrijd een kort 
onderhoud hebben met de teammanagers of coaches van beide teams. 
Om oponthoud te voorkomen verzoeken wij u om uw coaches en 
teambegeleiders met klem er op te wijzen dat ze op tijd bij de 
voorbespreking aanwezig zijn. De bijeenkomsten worden gehouden in 
de jurykamer (zie bijgevoegde foto; tijdens Super Sunday kantoorruimte 
IJshockey Nederland). 
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Zondag 6 april is de ijsbaan in Leiden vanaf 07:30 uur open.  
De kleedkamers zijn beschikbaar vanaf anderhalf uur voor aanvang van de 
wedstrijd tot een half uur na de wedstrijd. In verband met het intensief gebruik 
van de kleedkamers verzoeken wij u de kleedkamers na afloop schoon achter 
te laten. Gezien ervaringen van afgelopen jaren waarin wij geconfronteerd 
werden met hoge schoonmaakkosten na afloop van wedstrijden dient elk team 
voorafgaand aan de wedstrijd een borg van € 100,00 te voldoen. Dit bedrag 
dient voorafgaande aan de finaledag te worden betaald. Wij zullen u hiervoor 
een Tikkie sturen. Wanneer na de wedstrijd bij controle wordt vastgesteld dat 
de kleedkamer schoon is achtergelaten wordt het bedrag per omgaande 
teruggestort. 
 
De edities van Super Sunday Senioren 2022, 2023 en 2024 waren een groot 
succes. Uiteraard doen we er dit jaar ook weer alles aan om met dit 
evenement voor een mooie afsluiting van het seizoen te zorgen. We kijken uit 
naar spannende, sportieve wedstrijden. 
 
Met sportieve groet,  
mede namens competitiecommissie, werkgroep senioren en bestuur  
IJshockey Nederland 
 

 
Theo van Gerwen   Sonja van Heteren 
Technisch Directeur   Organisatie Super Sunday Senioren 
  

Programma Super Sunday Senioren 
2025 
 
5e divisie 
 
07:30 uur Kleedkamer open  
08:00 uur Briefing coaches 
08:30 uur Dweilen van het ijs 
Teams betreden het ijs 
08:45 uur Warming up 5e divisie wedstrijd, muziek tot 08:55 uur 
08:55 uur Voorlezen opstellingen (bench-officials)  
08:58 uur Opstellen teams blauwe lijn  
09:00 uur: Aanvang wedstrijd 5e divisie 
Dweilen in 1e en 2e pauze 
11:15 uur Afloop wedstrijd: 
 
Bij een gelijke stand vindt er een sudden victory (verlenging) van 5 minuten 
plaats. Beide teams spelen dan met 3 spelers 3 tegen 3. Indien tijdens een 
verlenging niet wordt gescoord, treedt de procedure voor beslissende 
penaltyshots in werking. Zie artikel 25 van het Sportreglement. 
 
Uitreiken beker en medailles, teams stellen zich op op de blauwe lijn direct na 
laatste fluitsignaal. Uitreiking zilveren en gouden medailles (tegelijkertijd), 
uitreiking beker.  
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4e divisie 
 
10:30 uur Kleedkamer open  
11:00 uur Briefing coaches 
11:30 uur Dweilen van het ijs  
Teams betreden het ijs  
11:45 uur Warming up 4e divisie wedstrijd, muziek tot 11:55 uur 
11:55 uur Voorlezen opstellingen (bench-officials)  
11:58 uur Opstellen teams blauwe lijn  
12:00 uur Aanvang wedstrijd 4e divisie 
Dweilen in 1e en 2e pauze  
14:15 uur Afloop wedstrijd:  
 
Bij een gelijke stand vindt er een sudden victory (verlenging) van 5 minuten 
plaats. Beide teams spelen dan met 3 spelers 3 tegen 3. Indien tijdens een 
verlenging niet wordt gescoord, treedt de procedure voor beslissende 
penaltyshots in werking. Zie artikel 25 van het Sportreglement. 
 
Uitreiken beker en medailles, teams stellen zich op op de blauwe lijn direct na 
laatste fluitsignaal. Uitreiking zilveren en gouden medailles (tegelijkertijd), 
uitreiking beker.  
 
3e divisie 
 
13:30 uur Kleedkamer open  
14:00 uur Briefing coaches 
14:30 uur Dweilen van het ijs  
Teams betreden het ijs  
14:45 uur Warming up 3e divisie wedstrijd, muziek tot 14.55 uur 
14:55 uur Voorlezen opstellingen (bench-officials)  
14:58 uur Opstellen teams blauwe lijn  
15:00 uur Aanvang wedstrijd 3e divisie 
Dweilen in 1e en 2e pauze  
17:15 uur Afloop wedstrijd:  
 
Bij een gelijke stand vindt er een sudden victory (verlenging) van 5 minuten 
plaats. Beide teams spelen dan met 3 spelers 3 tegen 3. Indien tijdens een 
verlenging niet wordt gescoord, treedt de procedure voor beslissende 
penaltyshots in werking. Zie artikel 25 van het Sportreglement. 
 
Uitreiken beker en medailles, teams stellen zich op op de blauwe lijn direct na 
laatste fluitsignaal. Uitreiking zilveren en gouden medailles (tegelijkertijd), 
uitreiking beker.  
 
2e divisie 
 
16:30 uur Kleedkamer open  
17:00 uur Briefing coaches 
17:30 uur Dweilen van het ijs  
Teams betreden het ijs  
17:45 uur Warming up 2e divisie wedstrijd, muziek tot 17.55 uur 
17:55 uur Voorlezen opstellingen (bench-officials)  
17:58 uur Opstellen teams blauwe lijn  
18:00 uur Aanvang wedstrijd 2e divisie  
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Dweilen in 1e en 2e pauze  
20:15 uur Afloop wedstrijd:  
 
Bij een gelijke stand vindt er een sudden victory (verlenging) van 5 minuten 
plaats. Beide teams spelen dan met 3 spelers 3 tegen 3. Indien tijdens een 
verlenging niet wordt gescoord, treedt de procedure voor beslissende 
penaltyshots in werking. Zie artikel 25 van het Sportreglement. 
 
Uitreiken beker en medailles, teams stellen zich op op de blauwe lijn direct na 
laatste fluitsignaal. Uitreiking zilveren en gouden medailles (tegelijkertijd), 
uitreiking beker.  
 
 
 
 


